『靈裏禱告的秘訣』摘錄
慕安得烈
　　 在教會歷史上神所設立使徒和先知，勞威廉(William Low)的生命和服事，可與奧古斯丁、莫林諾、十架約翰、蓋恩夫人等同列，蓋恩夫人的恩賜是經歷上的教導，勞威廉則是在真理和啟示方面。他是約翰衛斯理的面授老師，是慕安得烈的屬靈指導。這兩位均為教會公認使徒級的僕人，可見他對教會的貢獻。慕安得烈所整理「靈裏禱告的秘訣」可算他的臨別贈言。

　　 教會二千年來有關「進入神生命的道路」最重要的指導為：蓋恩夫人所著「由死亡得生命」及「與神聯合」、莫林諾的「靈程指引」，十字架約翰的「心靈黑夜」及「靈裏禱告的秘訣」。至於如何操練進入生命的道路，首推肯培多瑪的「效法基督」及蓋恩夫人的「簡易祈禱法」、「蓋恩夫人的書信」，及勞倫斯的「與神同在」。這幾本書公認為教會靈命的經典之著。

　　 以下摘錄本書重要信息：

　　 一、不可少的一件事
　　 「一篇向神的僕人最謙卑、誠懇、愛護的勸勉」是勞威廉(William Low)臨終前留給教會的遺產。當他被主接去時，他已修訂了大部份的稿件。他向神的僕人們保證：他的規勸不是請他們注意別的，「乃是要注意那不可少的一件事，最重要的一件事。只有這件事可以使我們從現今敗落的光景中被提昇出來，而回到當初被創造時一樣，是神的後嗣，有份於祂的性情。若有人問這件事究竟是什麼？那就是：神的靈再在我們裏面帶來起初的生命能力。

　　 除此以外的任何事物，無論它在外表如何榮耀與神聖；無論是英國國教會或改革宗為我們作的任何事，都是死亡而無益。唯有神的靈親自的工作，才有生氣和生機在內。聖經所記載神的最終目的和旨意，無非是呼召我們從撒但、肉體和世界的靈裏回來，而完全地倚靠對聖靈的順服。神的靈在祂的大愛中何等渴望得著我們。祂要在我們裏面賜下起初的生命能力。聖經裏說到人的愛是墮落亞當的自愛。這個愛無法達到更高的品質，除非藉著神的感動，神將祂自己的生命和性情來甦醒我們，我們裏面才可能產生神聖之愛。「不是出於聖靈感動的，也沒有人能說耶穌是主的」，這是一個不可更變的真理。照樣，這也是不可改變的真理──除非人時刻被聖靈引導和管理，他就無法得著像基督的性情，或行善的能力。

　　 註一：按莫林諾及蓋恩夫人、十架約翰的教導，信徒初步靠自己力量的學習，只是預備的階段。除非被聖靈帶到天然能力的盡頭，對「己」的絕望，進入「安靜等候」的歷程，一切的努力都是徒勞無益，即希伯來書作者所說，「歇了自己的工，竭力進入那安息。」(來四11)
　　 二、仰望聖靈的運行
　　 (一)我們完全單單靠神
　　 構成人對神真實信仰的根基，是他與神之間的關係。這個關係必須是完全不改變的倚靠神，時刻不住地接受從神自己而來的每一個良善與喜樂。

　　 神的能力和同在必須真實地運行，而且活在人裏面，否則，任何其他事物都不能使基督教產生真實的效用。所以，受造的人必須完全地、單單地從神自己的工作裏得著基督教的果效。這是人在被造之初所得著的恩典。

　　 註二：即司布真所說，他是每一刻均有神同在的感動和聖靈同在的印證。(約壹三24)
　　 (二)不住的禱告
　　 真正的基督教應該是，或者應該使受造之人的靈與創造者之靈產生實質的聯合與交通。神在人裏面，人在神裏面，成為一個生命、一個光、一個愛。這樣神聖地、不住地禱告，與神聖的信仰是不可分開的。

　　 沒有一個受造的人能使自己達到更好，或更高的境界，除非在他裏面出現一件超然的事：聖經裏稱之為神的話、神的靈、或神的交通。只有藉著這個，人才可能對神產生第一個良善的思想，或得著一點點能力在他靈裏產生屬天的渴慕。

　　 無人可能憑著自己的愛到神那裏去，或與祂聯合；除非他被愛的靈感動。這是神在永遠裏的愛。那些數不盡的屬天的新造，若非藉著神自己愛的靈所帶來的生命，完全不可能向神產生一個新的愛，甚至得不著能力開始愛神。只有這個愛在受造之人裏面吸引他們來愛神。他們自己沒有能力抓住神或仰慕神，除非他們有分於永遠的愛的靈。因此，聖靈不住的交通與運行，是使我們可能不住愛神的唯一的根基。

　　 註三：讀經、禱告若不完全及絕對倚靠聖靈，必不能得著實際果效。我們只有求神賜愛的靈才能開始走愛神的道路。
　　 (三)聖靈將基督的生命交通給信徒
　　 為什麼使徒們曾親眼見過基督在地上的一生，卻不能用屬人的觀點為真理作見證，而必須等到他們受了聖靈與火的浸之後呢？因為人所認識的基督生平裏的真理和基督生命的奧秘，都不是真實的；唯有屬天之火與神的靈在我們魂裏所賜的認識是真實的。因此，無論你如何精通人類的學問，但對於救贖的奧秘，你們是無知的，一直等到聖靈將基督的行徑在我們心裏實化、成全而見證出來成為我們的享受。聖靈的工作主要在於改變我們魂生命裏最狂放的部份。祂帶來一個新的、屬靈的死，和新的屬靈的生。這兩方面的運行必須在人的魂生命裏發生果效，否則他就不會認識基督是他的拯救。人若不藉著從裏面在經歷上去發現或體會這兩方面的工作，他就不可能認識，或相信基督救贖大能的奧秘。這是千真萬確的事實。

　　 註：聖經的字句若沒有實際的經歷，都不是我們所擁有的，因為屬靈的事都是「真實、實際」的。
　　 三、不斷交通的必要
　　 人雖然有超絕的智能，但他必須在他受造的生命裏完全地得著神自己的呼吸、生命與運行，他才可能有良善與快樂。既是如此，為何有人還非議「不斷的禱告」是狂熱派或熱心家？如果良善只存在於神裏面，它也不能離開神而存在，只有神自己能賜下這個祝福與聖潔生命。祂不是用任何祂手所造之物來祝福，而是讓「祂自己」成為那祝福與聖潔。所以，人若不藉著在他裏面有神不斷的同住聯合，以及神生命的運行而蒙福，還嚐試在神以外尋找任何良善與快樂，他就是愚昧至極的人。不停的呼吸，對於動物的生命也是一樣的不可缺少。

　　 如果將「與主交通」局限於某一個定時或定處，或使徒先知這班人，那真是極大的錯誤。因為所有的平信徒都應當來信靠神，被神的靈不斷地引導和感動，雖然並非所有的人都蒙召為先知與使徒。

　　 這個工作的偉大、神聖、超凡，不下於先知和使徒們身上的工作。信徒的聖潔，不是斷斷續續、偶發的經歷，而是一個一直在我們裏面存在，而運行的聖潔生命；也就是說，他充滿我們的心思、意志、慾望、感情。如果我們是為此內在的聖潔與良善被召，那麼，我們絕對需要神的靈不間斷地運行在我們裏面。

　　 四、兩種的認識
　　 (一)屬人與屬神的美德
　　 每一種美德和良善可以經由兩種不同的方式帶給我們。一種可能藉著人用外面的規則和條例教導我們。一種可能是從裏面生在我們的靈裏，好像一個嬰兒的新生一樣。前者頂多只能改變我們外表的行為，而使我們的熱誠受到不真實的引導。在這種方式之下的學習而得著良善，雖然並非完全，卻是絕對必須的。而且它在我們生命裏，也有它一定的時候與影響。它只在我們身上維持一段時間，因為律法只是訓蒙的師傅，為要引人進到福音裏面。但是所有這些外面的教導，無論來自聖經的字句，或有美德的人，律法像使徒們所說：是不能使人完全的；而它卻又是達到完全必須經過的一步。所有的聖經，若不能使我們得救，就失去它的益處與效驗。聖經不是要人信它本身的字句，乃是要引人信基督耶穌。聖經是指教我們何處可以尋找到一切光與知識的源頭與根源。這些教訓是要把我們引到超越它們本身的寶貴事物──是在我們裏面的真光，或生命，或聖潔能力。

　　 從這兩種不同方式的生命教導，自然地產生了兩種不同情形的美德與良善。如果你只是經由外表的途徑去學習美德與良善，無論從人或書本，你這個人是在時空裏按著外表的標準稱為有美德、有良善的人，你可能作些謙卑的事物，或愛人的事工，也有定時和定型的禱告。這些善行真的符合外表教導的要求，而且也得其所哉。但是禱告的靈、愛的靈、謙卑的靈，卻只能藉著神的光和靈運行才可以得到。這不是外表的教導，而是內裏新生的靈臨到了我們。

　　 提示：喔！教會裏充滿了多少外表的教導，以致產生了好多浮淺的善德。讓我們全心相信，聖靈親自的教導與運行，會為我們帶來那屬天的生命，就是祂在我們裏面所賜的新生之靈。

　　 (二)關於「對自己的絕望」
　　 當真理衝激了一個人的心，他會意識到他不能用講理由來說服和勝過他心中的剛硬和驕傲。天然生命是它自己的折磨和重擔，直等到它能樂意的降服於基督的死。唯有經過死，他才能進入生命。當人認識，並感到他須脫離他整個的天然生命，卻又無力脫離時，他才能真正的從死亡和罪裏面得拯救。這種絕望會使我們失去所有我們自己的生命，而在神裏面找到真實的生命。在此才能產生信心和盼望；以及對神和基督的尋求。如果我們沒有來到對自己完全的絕望，信心和盼望以及尋求神的禱告，都還只是按著規條與方法而有的操練；並沒有生長在我們裏面，並不是新生命的性質。這些都需要我們對自己停止所有的倚靠與自信。

　　 註：信徒從得救、重生、奉獻到成聖就必須被帶到自己能力的盡頭，聖靈才能把他帶進信心和盼望中，使他得到真實的經歷。
　　 五、愛的靈
　　 一個人必須感受到他還能搆得到神聖之愛。神創造他是為了神自己的居所，讓神的生命與聖靈來居住。對於某些人，神用愛為餌，將鉤子鉤入他們的心中。這愛迫使人認識；在一切大有能力的事物中，沒有一件像神的愛那樣剛強，這樣不可抵擋。

　　 若問神是什麼？祂的名字叫作愛。祂是良善、完全的平安、喜樂、榮耀、眾生的祝福。若問基督是什麼？祂是萬應的良藥，醫治天然生命和受造之物裏面所有邪惡。祂是永無匱乏的慈愛，長存的忍耐，無止息的神之憐憫，滿足人性每一需求與軟弱。

　　 讓我們用這樣的愛包圍環繞他人，直到他們甘願作這個能力的俘虜。真實的基督教必須是愛的靈。所有它的恩賜與恩典必須是愛。它只有神的生命，並沒有自己的氣息與生命。愛就是「天」開啟在人的心魂裏；愛是光，是真理，是有效驗的。愛就是神的基督，是祂每一個神聖美德的復活與生命，是真實謙卑的良母，是無盡的恩慈，不息的忍耐，滿懷的慈愛。

　　 提示：讓我們盡一切所能的來相信神是愛，祂熱切地渴望用祝福充滿每一個心。正如太陽只有一個偉大的目的：用它的光與生命照耀大地，我們相信偉大的愛的神也要每日每時照耀我們。如果我們願意將時間給祂，而且忍耐等候，神的愛必會帶著所有的恩賜與恩典和說不盡的祝福進入我們的心。這一切會使我們樂意與己生命斷開，而將我們自己持續地讓給我們的神作為祭物。

　　 六、禱告的操練
　　 (一)禱告──屬天豐富的鑰匙
　　 人被造在這個世界上，並非為著其他的目的，乃是為了能藉著

　　 禱告從時間的虛空中上升，而進入永世的豐富。我們原來的生命是何等的貧窮和悲慘，但我們卻都能得著這條路，可以自由地取用所有的尊貴、良善、快樂；並且在我們裏面攜帶一把鑰匙，來得著天所能賜給我們所有的豐富。

　　 神雖是一切智慧生命的良善，但祂並非隱而不見，又遙不可及的神。祂比我們的肉身更靠近我們的魂。在世上我們找不著神，並且對屬天的境界極端陌生，都是因為我們缺少一個禱告的靈。只有這個靈能使我們與那唯一良善的主聯合，並將天與神的國開啟在我們裏面。每一個渴想神，而且願意無限量奉獻自己的人，他的靈一定會成長到完全的地步。一棵植物的根栽在好土裏，長在佳美氣候中，它能達到完全的把握，遠不及那個渴想神的人。當一棵初發的幼芽向太陽伸張雙手時，太陽所能給予它的把握，遠不及神所給的一半。祂是眾善的源頭，而喜悅將祂自己交通給那些渴慕有份於祂的人。

　　 (二)禱告的操練
　　  真正禱告的心態
　　 我已經給了你們最好的教導作為在禱告之靈這方面的幫助和預備。我們從原初的完全講到人類悲慘的墮落，以及我們榮耀的救贖。人所能作最好的教導只不過讓你得著對這些偉大之事的真知識。這些事必須充滿你到一個地步，使你不滿意自己的現狀，願意趕逐所有在你裏面屬地的慾望，而產生一個真誠的渴慕，要追求原初的完全。當你裏面有一個感覺真的甦醒過來，認識你自己是誰，以及你應當是什麼情形；就會有一個持續的愛慕之心充滿你，要追求神──祂的生命、祂的聖靈。這時，你才開始真正的禱告。你要問自己的心要得著什麼；不要禱告別的，只順著你的心裏印下的情形進入對神的祈求、禱告、奉獻。

　　 凡事指望並倚靠神
　　 有一條唯一可靠的路幫助你安全的經過所有的艱難、試煉、枯乾，或抵制我們邪惡的性質──從我們自己裏面不要指望什麼，而在凡事上指望並倚靠神的解救。你要緊緊的抓住這條線，然後走在你的道路上，經過試探或天然生命的背叛之後，神會領你從一切出來而進入與祂的聯合。我們對某些事會存著期望，但這些期望原本應該放在神身上；這種情形最叫我們痛苦。要一直等到我們的心思整個被轉向和改變後，我們才能完全看見並認識自己的無能；在我們裏面一無良善，而且根本沒有生命。當我們達到能夠歡然相信這個真實的信心和盼望，以及單單的信靠神之靈的運行。我們再也不會指望其他的能力來幫助我們成為基督裏的新造，以及使我們在末日身體的復活。

　　 提示：「我們禱告得太少了」，這是一個普世性的認罪。真是奇怪，我們最高的特權──在禱告裏與神交通，竟然成為一個重擔和失敗。對許多人而言，禱告只是一個沒有能力的形式。讓我們學習第一步的功課：從我們自己不要指望什麼！然後真正的用「心」來從神指望每一件事。這兩方面的學習就形成了真正禱告的根基。與其讓我們的思想集中在其他人，或我們自己，或我們的需要上，讓思想集中在神的榮耀與神的愛，禱告就成為一個喜樂和能力。我們的試煉將成為我們最大的祝福，因為它們逼使我們來等候神。

摘自：「靈裏禱告的秘訣」　　蒙「美國見證書室」允准刊登

3. 不 住 的 禱 告

勞威廉

　　真正的基督教應該是，或者應該使受造之人的靈與創造者之靈產生實質的聯合與交通。神在人裏面，人在神裏面，成為一個生命、一個光、一個愛。這樣神聖地、不住地禱告，與神聖的信仰是不可分開的。

　　一個天然人，或不禱告的人，他在田間，或店鋪裏的認識（註︰指他對世上工作的認識）和能力，超過他在神聖敬拜上的認識與能力。在一個天然人的裏面所有的一切，無非是自我憐愛、自我看重、自我目的，以及完全為自己而活。沒有一個受造的人能使自己達到更好，或更高的境界，除非在他裏面出現一件超然的事︰聖經裏稱之為神的話、神的靈、或神的交通。只有藉著這個，人才可能對神產生第一個良善的思想，或得著一點點能力在他靈裏產生屬天的渴慕。

　　無人可能憑著自己的愛到神那裏去，或與祂聯合；除非他被愛的靈感動。這是神在永遠裏的愛。那些數不盡的屬天的新造，若非藉著神自己愛的靈所帶來的生命，完全不可能向神產生一個新的愛，甚至得不著能力開始愛神。只有這個愛在受造之人裏面吸引他們來愛神。他們自己沒有能力抓住神或仰慕神，除非他們有份於永遠的愛的靈。因此，聖靈不住的交通與運行，是使我們可能不住愛神的唯一的根基。

　　禱告：

　　願我們默想和禱告，直到這個有福的真理開始抓住我們的心——如果我們要活出神的旨意，必須讓神不住的感動成為我們的經歷，這不但是我們進入良善的能力，也是我們的特權，我們何等不認識聖靈等候著要在每一天的每一件事上用神的愛充滿我們。

摘自：在靈裏禱告的秘訣
﹝蒙美國見證書室允准刊登﹞

 24. 世 界 的 靈

勞威廉
　　根據前述有關人類當初的情形與墮落後的光景，我們明顯地看見︰罪中最大的罪，異端中最大的異端，就是世界的靈。通常提到這個性質，我們以為不過是個軟弱；但它確實是神的自己和神的生命最大的叛逆者。

　　如果你在神的生命以外揀選任何其他的生命，你就是揀選死亡；因為死亡並非別的，正是失去神的生命。人的靈在它本身並無實質，它是從神的生命吹進來的靈。人的靈唯一的功用是為著讓神的生命、性情、工作、性質都可以彰顯出來。

　　神為墮落的人所預備的信仰，以及救贖裏一切的工作，都只為了一個目的︰將墮落帶給我們的屬地生命除去．而在我們的心裏再度點燃神的生命與屬天性質。「凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾、並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」這不是我們被造時從神得著的生命。它是我們因墮落而離開了神，進入到世界裏的生命。因此，一個世界的靈不僅是「一個」罪，它是使我們裏面屬天國度和神的生命進入死亡的狀態。

　　因此，請切記這個原則︰所有異端裏最大的異端就是「世界的靈」。這個靈包涵整個我們的墮落性情和愁苦，並且它一直使我們的魂處於死亡中。你要在一切事物中測驗世界的靈。否則你很難有盼望；因為你對於所有神聖屬天的事物是死的，也是全然陌生的。一個屬世、屬地的靈完全不認識神的事。所有的真知識都是生命，它對所知道的那件事有活的感受。我們的生命到什麼程度，我們就真認識到什麼程度，不可能超過它。在我們生命度量以外的認識，只不過是我們運用自己想像力戲耍一些死的意境與己的意念而已。

　　提示：當我們的主說到這個世界，牠的君王、牠的靈，主一再強調世界恨祂和祂的教會。主的使徒們也一再懇切的警誡不要效法這世界︰「人若愛世界，父的愛就不在他裏面了。」我們需要將自己讓給從天上來的聖靈，才能發現世界之靈邪惡與危險，才能勝過世界，才能讓屬天生命充滿我們。

摘自：在靈裏禱告的秘訣
﹝蒙美國見證書室允准刊登﹞

 26. 真實的基督教

勞威廉

　　在這裡應當一次永遠清楚地認識真實基督教的性質是什麼。它的工作與果效都是“在裡面”的。它的意義單單在於使新生命﹑新的愛﹑新的生機從我們心中內在的靈理昇起。基督教的內容從起初直到末了﹐都是它屬靈的性質。基督教是神的能力﹑神的生命﹑神的愛﹔就是父﹑子﹑聖靈運行﹑創造﹑甦醒在墮落的魂裡面的生命﹐而驅逐一切的邪惡。如果補事奉﹑敬拜﹑跟隨﹑順服三而一神的運作（就是活在信徒裡面﹐又住在他們裡面的那位神）﹐基督教就不可能是真實的神聖事奉﹐對神絕對沒有合宜的敬拜﹔其中也沒有良善﹐無法趕逐人性裡的額﹐更不可能在人裡面提昇神聖生命。

　　請切實地持定這個真理﹐我們裡面內在的屬靈生命是真實的基督教。你要觀察它在你裡面的工作﹐以及生命的情形是死亡的或活潑的。不要另尋良善或安慰﹐只要在你心裡找著被甦醒的聖潔和屬天的知覺。你的裡面又多少基督教的生命﹐你就有多少真實的救恩。救恩就是勝過天然的生命。神進入你的裡面活在你的裡面﹐運行在你的裡面﹐是根據你拒絕並捨棄虛枉﹑自私﹑屬地性情的程度﹔也是根據你勝過救人天然性質的程度。祂在你的裡面是光﹐是生命﹐是你魂裡面的靈。你是在祂裡面的新造﹐要用靈和真實敬拜祂。

　　全本聖經給我們一個結論﹕所有基督教的事奉只不過是多面多方的放下自己﹐越過越多的進入在我們裡面神的靈的工作﹑甦醒﹑成聖。這一切都為著一個終極的目的——借著使基督在瑪利亞裡面成形的靈﹐也可以使像基督的性情成形在我們裡面。

　　提示﹕對於基督教﹐人都有許多他自以為是的概念。喔﹗讓我們渴望認識什麼是神算為真實的基督教。那是神自己借著祂的靈活在我們裡面﹐並且如同光和生命作工在我們裡面。當我們將這個認識接受到我們心裡時﹐我們會看見在我們裡面的基督生命是一個對神持續的倚靠﹐持續的接受聖靈﹐將祂的生命吹進我們的裡面﹐持續的向神呼出我們心中的愛慕。是這個生命使我們能持續地在祂的聖潔同在中敬拜﹑禱告﹑工作。

28. 屬靈實際的里程碑


勞威廉
　　「求謙卑」的禱告

　　我要給你們一個最有效的里程碑，可以測驗每件事屬靈實際的程度。你從所有世界和社交的接觸退下來，停止以往你的心理與心思活動，然後用一個月的時間，持續不斷地用全心全力守住這種禱告。儘可能的用你的雙膝來禱告神，但是無論你在坐著、站著，或正行走著，裏面一直渴想並愛慕「這一個」禱告。求神在祂的大憐憫裏向你啟示，而且將每一種、每一程度、每一形態的驕傲，無論這些驕傲是出於你自己的敗壞天然，或是出於邪惡的靈，都從你心中除去；並且求祂在你裏面喚醒一種最深、最真實的卑微；使你能享受神的光與聖靈。

　　你要拒絕每一個主以外的思想，只是專一的從你的心底盼望並禱告這件事。你要像那些在苦難中的人盼望和禱告蒙解救一樣的真誠與迫切。

　　求謙卑禱告的第一層經歷──自我的認識

　　由於發現了你自己的本相而帶來的痛苦，會被神的光點燃而產生一種自我認識。這種工作成為使你禱告的靈可以向前的火與光。在第一層的光照裏，每一個被照亮的心只有痛苦、氣憤與黑暗，找不著一點其他的感覺和收穫。因此，第一層的禱告多是懊悔、自我定罪、認罪、降卑。心中除了愁苦之外，別無所有，所以禱告中充滿了謙卑。

　　求謙卑禱告的第二層經歷──遇見神聖大愛

　　這樣謙卑的禱告會遇見神聖大愛，神的憐憫寶貴這樣的禱告。之後，禱告就會變成歌唱與感恩。當這一層的熱切過去之後，所有屬地的慾望和愛情都被熔化淨盡。在這個人心中，留下對「單獨與神同在」的愛慕。然後，禱告會再改變。

　　它與神越來越近，已經進入到與神聯合；不再多禱告，而是多活在神裏面。禱告不再是一種明顯的動作，不受固定時間的限制，或話語和地點的限制。禱告變成了全人的行動，持續不斷地充滿信心；在純愛中，按著良人所喜悅的絕對順服地行事與生活。這是禱告的靈最終的情形，也是我們在今生與神最高的聯合。

　　提示：禱告並非將某些要求帶來給神。禱告是我們配與神交通的最高啟示。禱告的靈因為知道自己的無有，所以開始於極深的謙卑。它無別的盼望，只願與神在祂愛的交通中相遇。然後，全人持續不斷地活在絕對的順服中，按著良人所喜悅的去行事與生活。

